
附件 1 

 

《创意艺术与形体塑造》课程介绍 

 

《创意艺术与形体塑造》课程旨在通过独特的形体训练、

通俗的动作解析、趣味的情景游戏和多元的艺术赏析等创新

方式，巧妙的锻炼学生的肢体协调性、艺术表现力、思维创

造力和艺术鉴赏力，从而帮助学生较为轻松自如的实现在

“玩中学习”、“学中领悟”和“悟中增信”，最终让参与

学习的学生能够拥有较为优雅的形体、积极乐观的心态和将

学科知识与艺术相融合的创造力，具有较强的爱心、责任心

和共情力等。 

本次课程预计开设 10 次课，每次 2-2.5 小时，课程包含

形体塑造、舞蹈赏析和创意艺术部分，具体上课时间为本学

期第十一周至第十五周每周二 18:30-21:00，下学期第二周

至第六周每周六 9:00-11:30，上课地点另行通知。 


